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TUYEN TRUYEN VE VE SINH AN TOAN THUC PHAM

1. Khai niém vé sinh an toan thye phim

- Thuc pharn [a nhimg thtrc an, d6 uong ctia con nguoi dudi dang tuoi song hoic.
da qua so che ché bién; bao gom ca dd udng, nhai ngdm va céc chét d3 dugc sir dung
trong san xuét, ché bién thuc pham.

- V¢ sinh thuc pha:m 1a moi diéu kién va bién phép can thiét ¢& dam bao sur an toan
va phu hop cua thuc phdm & moi khau thudc chu trinh thuc pham.

- An toan thyc pham: 14 su bao dam thyc phdm khong gy hai cho ngudi tiéu ding
khi né duoc chuan bi va/hodc an theo muc dich sir dung.

Dinh nghia vé sinh an toan thuc pham vé sinh an toan thuc pham la tit ca dleu
kién, bién phap can thtet tir khiu sin xudt, ché bten, bdo quan, phin phéi, vin chuyén
ciing nhir s dung nhdm bdo dam cho thuc pham sach sé, an toan, khong gay hai cho
strc khoe, tinh mang ngtm'z tiéu dung. Vi vay vé sinh an toan thuc pkam la cong viéc
doi hoi sw tham gia cua nhiéu nganh, nhiéu khdu c6 lién quan dén thuc pham nhwr
nong nghiép, thu y, co so ché bién thuc pham, y té, ngwoi tiéu ding.

2. Céc tac nhan giy nhiém ban thwe pham

- Sw bung nd din s6: 1am khan hiém tai nguyén thién nhién, trong d6 nguon nudc
sach sit dung cho sinh hoat va 4n ubng thiéu ciing anh huéng khong nho dén viéc bao
dam v€ sinh an toan thuc pham cung v6i d6 thi héa nhanh dan dén thay d6i théi quen an
ubng cua nhén dan, thuc déy phat trién dich vu n uong trén heé phé tran lan, kho c6 thé
dam bao vé sinh an toan thuc pham Thuc phdm ché bién ngay cang nhiéu, cac bép an tap
thé gia tang ... 1a nguy co dén dén hang loat vu ngd doc.

- O nhiém méi truong: su phat trién clia cac nganh cong nghiép dén dén méi -
trudng ngay cang bi 6 nhiém, anh huéng dén vat nudi va cay tréng. Mirc d6 thuc pham bi
nhiém ban tang l€n, ddc bit la cac vat nuoi trong a0 hd c6 chita nudc thai cong nghiép,
luong ton du mot sé kim loai ning & céc vét nudi cao.

- Su phat trién ciia khoa hoc cong nghé: viéc ing dung céc thanh tyu khoa hoc .
ky thuat mai trong chan nuéi, trong trot, san Xuét, che bién thuc phim lam cho nguy co -
thuc phdm bi nhiém bén ngay cang tang do lugng tdn du thudc bao vé thuc vat, héa chat
bao quan trong rau, qua; t6n du thudc tha y trong thit, thuc phdm st dung cong nghé gen,
stt dung nhiéu héa chat doc hai, phu gla khong cho phép, cling nhur nhiéu quy trinh khong -
dam bao vé sinh gay khé khan cho cbng tac quan ly, kiém soat.



Tt nhiing tac nhan trén tao tién dé cho nhimg nguyen nhéan gay 6 nhiém thuc phim
biéu hién 12 nhitng hanh vi cAu tha, thiéu trach nhiém cta ban c6 thé gay toi 4c khong
ludng trude duge.

3. Nhitng nguyén nhin gy nhiém bén thwec phim

- Do qud trinh chan nudi, gieo trong, san xudt thyc pham, lwong thuc, thuc pham
6 nguon goc tir gia siic, gia cam bi bénh hodc thity san séng ¢ nguon meée bi nhiém ban.

- Cdc logi rau, qué dwoc bon qud nhiéu phdn hda hoc, sir dung thudc trie sdu
khong cho phep hodic cho phép nhung khéng ding vé liéu luong hay thoi gian cdch ly.
Cay trong ¢ vimg dat bi 6 nhiém hodc twdi phdn tuoi hay nudc thai bén. Ste dung cdc
chét kich thich ting trucng, thudc khang sinh.

- Do qud trinh ché bién khong ding:

+ Qua trinh giét mo, ché bién gia suc, gia cAm, qua trinh thu hai luong thue, rau, =
qua khong theo ding quy dinh.

+ Dung chét phu gia khong dung quy dinh ctia B Y té dé ché bién thuc pham.
+ Diing chung dao thét hodc dé thuc phdm séng véi thyuc pham chin.

+ Dung khin ban dé lau dung cu an udng.

NGUYEN NHAN .
GAY NGO POC THUC PHAM

bos )
ey’ i
Do vi khuan, vi Do nguyén liduva Do qua trinh ché bién
sinh vit sdn phim chira déc t8 va bio quin thue phdm
| O
h Do phan héa hoc
Do céc chit phu gla va thudc bio vé thuc vt

+ Ban ché bién thuc pham, ban dn hodc dung cu &n udng nhiém bén. Khong roa tay ~ °

truée khi ché bién thue phdm, nht 13 khi chuén bi thuc pham cho tré em.

+ Nguoi ché bién thuc phdm dang bi bénh truyén nhiém, tiéu chay, dau bung, non,
sot, ho hodc nhiém trung ngoai da.

+ Rira thue phdm, dung cu dn uéng biang nuée nhidm bén.
+ Néu thuc phé.m chua chin hodc khong dun lai trude khi dn.

- Do qua trinh sir dung va bao quan khong dang



+ Dung dung cu sanh s, sit trang men, nhua tai sinh ... bi nhi®m chét chi dé chira
dung thuc pham.

+ Pé thirc &n qua dém hodc bay ban ca ngdy ¢ nhiét do thudng; thirc &n khong '

dugc day ky dé bui ban, céc loai cdn tring gdm nhim, rudi va cac dong vat khac tiép xuc
géy 0 nhiém.

~ + Do thyc Ehém bao quéan khéng du do lanh hodc khoéng du d6 néng lam cho vi
khuan van phat trién.
4. T4c hai ng doc thwe phim
- Nhlem doc tiém an' 14 su nhidm cac chét doc hai dudi ngudng cé thé gay ra cac
triu chung cép tinh, ban cép tinh; c6 thé bj nhiém lién tuc hogc khong lién tuc; co thé sau

mdt thoi gian khong biét trudc s& co: ung thu, céc rdi loan chirc nang khong rd nguyén
nhan, vo sinh, quai thai...

- Bénh man tinh: 13 bénh méc phai, c6 biéu hién phét bénh 1ap lai thuong xuyén
hogc theo chu ky; co thé do di chung cta ngd doc cap hodc do hau qua cua nhiém ddc
tiém 4n t6i lidu gy bénh; c6 thé trd thanh bénh khé chita hodc khong chita khoi.

- Bénh ban cﬁp'tinh (ngd ddc thirc an): cac rbi loan tiéu héa hodc thin kinh nhe,
hoic céac triéu chirg cap tinh, c6 thé tu chira khdi hodc tu khoi.

- Bénh cAp tinh (ngd dc thirc in): céc triéu ching trude day tuong d6i dién hinh
va bénh nhén can dén su can thi€p ctia béc si.
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+ Biéu hién r6i loan tiéu héa: nén, ia chay (gom ca ia ra méu), dau bung.

+ Biéu hién roi loan than kinh: roi loan cam giac, nhitc dau, mét 14, hon mé, liét -
chi.

+ Céc rdi loan chire ning khac: thay dbi huyét ap, bi tiéu...

Thoi gian lanh bénh (dén khi hét triéu chimg nhung bénh nhén chua thé sinh hoat
va 1am viéc mot cac binh thuodng).

+ Vi ngudi mic bénh ban cap va cap tinh : 02 ngay - 01 thang
+ V&i ngudi méc bénh man tinh: khong khoi hin va thinh thoang t4i phat.



Thoi gian phuc hdi sirc khoe (d co thé sinh hoat va lam viéc mot cach binh
thuong): tuy theo nguyén nhan, tinh trang sirc khoe va do tudi, thuong 1a:

+ Véi nguoi binh thudng bi méc bénh bén cép va cép tinh: 01 - 04 tudn v&i nguoi
1ém va tré d6 tudi hoc dudng: 01 thang dén vai théang véi tré dudi 7 tubi va nguoi gia.

+ Véi nguoi méc bénh man tinh bi tai phat: 01 - 02 tudn trong trudng hop bénh tai
phét c¢6 thé chita dugc; khdng xéc dinh dugce trong trirong hop da thanh bénh néng.

Tir vong la hdu qua cta ngd doc cap rat ning, ngd doc cap khong dugc cir chira kip
thoi hodc hau qua cia nhiém ddc tiém 4n kéo dai da dan dén bénh hiém nghéo khong ctru
chira dugc.

Khong loai trir bat ky ngudi ndo du 1 tré em, ngudi 16n, ngudi gia yeu, nam hay

5. Tinh hinh v€ sinh an toan thue phim hién nay
Trong nhitng nim gan ddy, céc loai thyc phédm san xuét, ché bién trong nudc va
nudc ngoai nhdp vao Viét Nam ngay cang nhidu. Viéc st dung céc chét phu gia trong san

xuét tré nén phé bién. Céc loai phém mau, dudng héa hoc dang bi lam dung trong pha
ché nuéc giai khéc, san xuét banh keo, ché bién thirc &n sin nhu thit quay, gid cha, 6
mai... Tinh hinh san xuét thirc an, dd uéng gia, khong dam bao chét luong dang dién ra-

hang ngay. Céc loai thuc phdm tuoi séng nhu thit... bay ban trén thi truong khong qua
kiém duyét tha y, céc loai thuc pham nhu rau, ci, qua... du lugng thude bao vé thuc vét
qué cao...

6. Bién phap vé sinh chii yéu @& phong nhiém bin thye phim

- V& sinh ¢4 nhan.

- Vé sinh moi trudng.

- V& sinh nguyén liéu va ngudn nudc sach.

- V& sinh dung cu ché bién (dao, thét, dila, thia da tiép xac véi thuc phdm séng

khéng dé tiép xuc véi thuc phdm chin cho an truc tiép).

- Vé sinh dung cu an ubng: bat, dia thia, cde... phai duoc rira sach.

- Kiém sodt ca qua trinh ché bién (lam sach, tranh nhiém ban, tuan thu ché do xt 1y

nhiét vé thoi gian va nhiét do).

- Khém strc khoe dinh ky nhim loai rir cac bénh 1an lan (ghé, 16, mun) va cdc bénh

truyén nhiém (lao, ta, thuong han. ly...).

- Gio duc kién thirc v& vé sinh thuc pham cho nguoi xur Iy thuc phdm, nhung quan
trong hon cé 1a y thire cua ho thuc hanh cac hiéu biét vao subt qua trinh chon nguyén liéu
thuc phdm va ché bién bao quan thuc pham.

7. Xir ly khi c6 ngé doc thwe phim:

- Khi phét hién hodc nghi ngd bi ngd ddc thuc phém, phai dinh chi viéc su dung va

niém gift toan bd thac &n do lai (k& ca chit non, phan, nudc tiéu...) dé xac minh, béo
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ngay cho co quan y t& gan nhét dén xtr tri kip thoi hodc dua ngudi bi ngd doc d1 bénh
vién.

- V& sinh, tAy ué khu vuc c6 chét non, phén, nudc tiéu ctia ngudi bi ngd doc thue
phém va thuc hién ché do cach ly nghiém ngit dé phong su 13y lan cua dich bénh.

- Thucmg xuyén thuc hién cac bién phap diét rudi, nhing, gian, chudt... va cac
huéng dan vé sinh phong chdng dich bénh theo chi dao clia nganh y té.

HUONG DAN THU'C HANH VE SINH AN TOAN THUC PHAM
1. Chon thue phim twoi sach

Kiém tra thuc phdm trudc khi mua, khong st dung thyc phém da bi méc, 6i thiu,
hét han sir dung hay khong rd ngudn gbc xuit xi.

2. Giir v€ sinh noi dn udng va ché bién thuc phﬁm sach sé

- Noi 4n udng phai cao réo, thoang mat

- Thuc phfim, dung cu trudce khi ché bién phai duogc rira, xit 1i sach s&

3. Sir dung dd ding niu nwémg va in udng sach sé

- Khéng dé dung cu ban qua dém.

- Dung cu tiép xtic véi thirc &n chin va sbng phai dé riéng biét. Y

4. Chuén bj thwe phdm sach sé va nau chin ky.

5. B4o quan cin thin thirc in da nau chin va dun ky lai trwdc khi in

- P4y k¥ thitc an tranh rudi, con tring x4m nhép.

- Khéng dé 14n thuc phim sbng véi thie n chin.

- Khong ding tay dé bdc thirc an chin hay d4 dé pha nudc udng.

- Dun lai thttc #n & nhiét d6 sbi dong déu ngay trude khi an.

- Khéng nén in céc thire dn séng nhu gdi c4, thit bo tai, goi ...

6. Gii¥ v¢ sinh c4 nhén t6t

- Rura tay bang xa phong va nudc sach trude khi &n, sau khi di vé sinh, sau khi tiép
xtic véi thue pham tuoi song e

- Giit méng tay ngén va sach sé.

7. Sir dung nwéce sach trong an ubng

Dung nuéc da dun sbi dé udng hozc ché nudc giai khat, lam kem, da.

8. Sir dung vat liéu bao goi thue phim sach s&, thich hop va dat tiéu chuin vé
sinh

- Khong str dung sach, bdo cfi, bao ni 16ng mau dé géi thirc &n chin.

- P bao goi phai dam bao sach, khong thdm chét doc vao thuc pham. b



9. Thye hién cic bién phap vé sinh phong bénh, giir gin mdi trudng song sach

Thuc hién céc bién phép diét rudi, gian, chuét.... va huéng dan vé sinh phong
chong cac dich bénh theo chi dao ciia nganh Y té.
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10. De de phong cac hau qua xau cia viéc ngd doc thuwe pham, moi hoc sinh
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chiing ta can thwc hién cac yéu cau sau day ve vé sinh an toan thwe pham:

- Dung nuédc sach, an toan dé 1am db uéng, ché bién thirc 4n va rira dung cu. An
udng phai dam bao vé€ sinh sach s&.

- Thye hién #n chin ubng s6i, khong &n nhiing thirc &n bi i thiu va hét han, khong
an nhiing thirc &n khong rd ngudn gdc san xuat

- Giit gin vé sinh c4 nhén: rira tay k¥ bing xa phong va nuéc sach truée khi an va
sau khi di vé sinh. Cat ngén mong tay, khong dung tay dé boc va chia thirc an.

- Git gin vé sinh mdi trudng, vé sinh 16p hoc...

- C6 ché d6 an udng, hoc tap, nghi ngoi hop 1y.

Trén day la bai tuyen truyen vé an toan vé sinh thwe phim, rat mong cic em
hoc sinh thye hién tot dé dam bio sirc khoé cho chinh minh.

Ngudi 1ap ké hoach

L& Thi Nhw Thién
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