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Dé hoc sinh khéng bi nhidm lanh, c6 sirc khoe tdt, céc bac phu huynh va ban than mi
hoc sinh phai c6 bién phép gitr 4m, sinh hoat khoa hoc, hop 1y.
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Kinh thua quy thay c¢6 gido va cac em hoc sinh thdn mén!

Thoi tiét gan day, do khong khi lanh tac dong manh khién nhiét do giam sau, troi rét anh
hudng khong nhoé dén sinh hoat, hoc tap cia cac em hoc sinh.

Tuy nhién, d& hoc sinh khong bi nhiém lanh, c¢6 strc khoe tt, cac bac phu huynh va ban
than mdi hoc sinh phai c6 bién phap giit 4m, sinh hoat khoa hoc, hop ly.

- Khi thoi tiét thay ddi dot ngot, nhiét d§ gidm sdu cac em phai chuin bj cho ban than
nhig bd quan 4o day dan, gitt 4m tét gitr nhiét cho co thé. Trude khi ra ngoai, va dén
16p hoc cac em phai deo gang tay, d6i mii 4m, gitt 4m co thé, nhat 1a gitt 4m phan nguc,
cd, di tat chan, di giéy bao vé ban chan khéng bi lanh dé co thé khong bi cam. Peo khau
trang khi di trén duong.

Ngoai ra, sau mbi budi 1én 16p em phai danh mét khoang thoi gian nhét dinh dé tap thé
duc, don dep, vé sinh nha cura, 16p hoc va cé ché d6 dinh dudng hop ly nham nang cao
strc khoe, gitip co thé trd nén ning dong va hoat bat. Vao gid ra choi nhimng ngay gia rét
han ché ra ngoai, m& ctra s trén 16p hudng khong c6 gié lua dé luu théng khong khi voi
bén ngoai phong chéng céc dich bénh.

Nha truong luon sat sao, theo doi va thong bao kip thoi tdi cac bac phu huynh, cac em
hoc sinh dé c6 nhitng bién phap phong, chéng rét hiéu qua nhat. Ngay tir ddu mua dong,
Ban giam hiéu nha trudng, cac thdy, cd gido, nhan vién y t& nha truong thuong xuyén
theo ddi du béo thoi tiét, ludn nhic nhé cac em hoc sinh miic 4m, bao dam 16p hoc khong
bi gi6 lua lanh, ddy du 4nh sang trong 16p va han ché t6 chirc cac hoat dong ngoai troi va
khi nhiét d6 xudng thap va thay d6i dot ngdt thi nha truong di chi dao khéng to chirc mot
s6 hoat dong ngoai troi theo tinh hinh thoi tiét thuc té hang ngay.

Ngoai viéc giit 4m co thé bing quan 4o cac bac phu huynh va hoc sinh can cung cap day
du cac chat dinh dudng trong bita an 1a vo cling quan trong va ting strc dé khang cho moi
em hoc sinh. Cac bac phu huynh bd sung day du chat dinh dudng vao bita an hang ngay
nhdm nang cao strc khoe cho moi thanh vién trong gia dinh, thudng xuyén nhic nhd cac
con; an udng thirc &n néng 4m, n sang no va day du trude khi dén 16p.

Vi tiét nhu hién nay, ban than mdi em hoc sinh can tu nng cao y thirc gitt gin strc khoe
va xdy dung cho ban thdn mot ché d6 an ubng, tap luyén thé duc thé thao, nghi ngoi hop
ly. Bén canh d6, nha trudng va gia dinh can phéi hop chit ché dé dua ra bién phap phong,
chéng rét hiéu qua, kip thoi tir do gitp mdi em hoc sinh dam bao strc khoe dé hoc tap, rén
luyén tét.

Phu huynh va hoc sinh thudng xuyén cép nhét va ling nghe cac thong tin thoi tiét trén
dai truyén hinh Viét Nam, dai truyén thanh x3, céc trang mang x3 hoi cta truong 16p va
cap nhat kip thoi cac thong béo lién quan t6i thoi tiét va lich hoc tap.



Trén day 1a mot sd bién phap gitip hoc sinh dam bao strc khde khi hoc tap tai trudng vao
mua dong rét. Kinh mong cac bac phu huynh phdi hop véi nha truong dé cac em c6 stic
khoe tot dé hoc tap.
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